
附件4

2026年怀化市主城区普通高中学校自主招生
专业测试内容
一、体育类自主招生专业测试
（一）篮球 
1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。

2.专项测试。

（1）助跑摸高（15分）。每人测试2次，取其中最好成绩。

（2）往返运球单手低手投篮（15分）。带球走、投篮不中继续前进或自行中退等行为视为考试犯规。

（3）一分钟自投自抢投篮（10分）。其中前锋、后卫投三分，中锋投远距离两分。投篮时，踏线或踏线后起跳投中无效。每位考生考两次，取最佳成绩。
（4）全场5V5比赛（30分）。
（二）足球

1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。

2.非守门员专项测试内容

（1）颠球（10分）。每人两次考试机会，取一次最佳成绩。
（2）运球绕杆射门（20分）。

（3）实战能力（40分）。

3.守门员专项测试内容

（1）踢远与掷远（10分）。
（2）扑接球（20分）。 

（3）实战能力（40分）。分组进行正式比赛或小场地对抗。
（三）田径 
1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。
2.专项测试（70分）。

（1）速度类测试内容:
男子项目：200米、400米、800米、1500米、110米栏。 
女子项目：200米、400米、800米、1500米、100米栏。 
跳跃类测试内容：跳高、跳远、三级跳远。 

投掷类测试内容：铅球、铁饼、标枪。
考生根据个人志愿填报专业类别进行考试。

（四）排球 
1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。

2.专项测试内容。
（1）助跑摸高（20分）。测试3次，取最佳成绩。
（2）正面双手垫球（15分）。

（3）上手传球（15分）。

（4）发球（10分）。

（5）助跑扣球（10分）。
（五）乒乓球 
1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。
2.测试内容（70分）：

（1）左推右攻（25分）。成功上台且将球击到指定区域。

（2）正手搓+正手拉下旋球（25分）。搓球和拉球的衔接，成功上台。

（3）发球—下旋球（20分）。发球抛球高度需不小于16cm，对发球落点没有要求，上台即可。

（六）羽毛球 
1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。

2.专项测试内容：正手击高远球（30分）、后场吊球（20分）、勾对角（20分）。
（七）武术 
1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。

2.专项测试内容。

（1）武术基本功（35分）：

①柔韧：正压腿、竖叉、横叉、下腰；

②腿法：正踢腿；

③跳跃：旋风脚、摆连、腾空飞脚；

④难度：侧空翻、旋子转体、旋风脚360接劈叉、旋风脚540接马步、腾空摆连540接马步、旋风脚720度接马步、后手翻接直体。

（2）武术套路（35分）。测试者完成一个整套，武术自选拳术、自选器械传统拳术、传统器械，以及国际竞赛套路均可。
（八）跆拳道

1.横叉（10分）。两手在体前扶地或侧举或叉腰，两腿左右分开，两大腿内侧充分接触地面形成直线，脚内侧着地。

2.双飞踢（20分）。以右架预备姿势为例，重心移至左腿，右腿提膝，大腿带动小腿向前横踢，右脚落地，同时迅速起左腿横踢。两腿交替连贯进行，两臂协调摆动。原地使用双飞踢连续击打沙包，以20秒钟内完成的次数确定成绩。

出现以下情况，视为犯规，不计次数：

（1）踢击沙袋部位男子低于1米标志线，女子低于0.8米标志线；（2）没有击打动作或击打动作不明显；

（3）未使用脚背击打。

3.脚靶组合技术（70分）。测试2个组合技术，每个组合各35分。

（1）组合动作包含以下主要腿法：双飞踢，下劈腿，后横踢，前横踢，后旋踢，旋风踢，后踢。

（2）在考试现场，同组次的考生代表随机抽取以下五种组合的两种组合后，同组次所有考生都按照抽取的两种组合进行统一测试。

组合一：右腿后横踢左腿后横踢双飞踢后旋踢；

组合二：后撤步右腿下劈左腿下劈右腿连续横踢；

组合三：右腿后横踢旋风踢右腿跳前劈左腿后踢；

组合四：左腿前横踢虚晃撤步右腿后横踢旋风踢；

组合五：交换步左腿后横踢右脚撤步变向右腿横踢中上段连击。（3）考务人员持靶，每种组合测试一次。

（4）如考生出现失误，可申请重测一次。申请重考的考生必须在本单元内完成考试，且每位考生最多可重考一次。因持靶考务人员造成的失误不计算在内。

（九）射击

可在10米气手枪、25米小口径手枪速射、10米气步枪、50米小口径步枪卧射、50米小口径步枪（3×20）5项中任选一项，满分100
分。
（十）游泳 

按照所获游泳等级证书对应项目进行专项测试，满分100分。

（十一）举重

根据级别进行挺举、抓举，满分100分。
（十二）摔跤

1.素质测试（30分）。男子1500米，女子800米。

2.专项测试（70分）。过肩摔30秒，穿腿30秒，抱双腿30秒。

（十三）健美操与啦啦操

1.素质测试（30分）。其中100米15分，立定跳远15分。
2.专业测试（70分）

（1）基本能力与难度（20分）
 EQ \o\ac(○,1)连续俯卧撑（10分）：俯撑时大臂平行于地面，动作连续，间断不超过3秒。

 EQ \o\ac(○,2)纵劈腿（10分）：两腿伸直前后分开，腿贴于地面成一条直线，上体正直。

（2）成套动作展示（50分）。根据音乐，展示自编符合最新国际健美操或啦啦操评分规则的成套动作。健美操音乐16×8个8拍，时长1分钟；啦啦操音乐15×8个8拍，时长1分钟。音乐自备。
以上专业100米项目每名考生只测试一次，第一次抢跑警告，第二次抢跑取消100米考试资格。立定跳远项目每名考生连续测试两次，取最好成绩。

篮球专业往返运球单手低手投篮项目、足球专业运球绕杆射门项目因考试犯规被取消成绩的考生可申请重考，每位考生最多可重考两次。第一次重考，重考成绩按重考实际得分扣除该项目总分的5%计算；第二次重考，重考成绩按考生第二次重考实际得分扣除该项目总分的10%计算。重考考生该项目的最终成绩以该项目最后一次考试成绩为准。
二、艺术类自主招生专业测试
（一）声乐类

1.自选独唱作品一首（85分）。无伴奏演唱。限时三分钟。

2.单音模唱与节奏模击（5分）。

单音模唱音域：小字组a—小字二组e。

节奏模击：确定2/4拍，3小节，节奏型在（一四、二八、八十六、十六八、四十六）之内。

3.简谱视唱（5分）。简谱视唱无变化音，拍号2/4拍，内容不超过6小节。简谱视唱音域与单音模唱一致，节奏型与节奏模击一致。

4.器乐（吉他、无音高乐器除外）自选作品一首（5分）。无伴奏演奏。限时一分钟。
（二）器乐类

1.自选独奏作品一首（85分）。无伴奏演奏。限时五分钟。

2.单音模唱与节奏模击（5分）。

单音模唱音域：小字组a—小字二组e。

节奏模击：确定2/4拍，3小节，节奏型在（一四、二八、八十六、十六八、四十六）之内。

3.简谱视唱（5分）。简谱视唱无变化音，拍号2/4拍，内容不超过6小节。简谱视唱音域与单音模唱一致，节奏型与节奏模击一致。

4.自选独唱作品一首（5分）。无伴奏演奏。限时一分钟。
（三）舞蹈类
1.基本功与素质（20分）。软开度：竖叉、横叉、下腰、搬腿（女生：前/旁两条腿、后腿任选一条；男生：前/旁两条腿、后腿任选一条做探海）。

2.技术技巧组合（20分）。不限定技巧，可自行展示2个技术技巧。

3.自选剧目表演（45分）。根据志愿填报专业类别，可在中国舞、芭蕾舞、国际标准舞、现（当）代舞和流行舞中自选舞种表演。时长不超过2分钟，自备背景音乐、服装道具。

4.身形条件（15分）。

（四）美术类 

1.现场考试素描静物（50分），测试时长150分钟。

2.现场考试人物速写（50分），测试时长30分钟。

考点提供八开绘画白纸，其他考生自备。禁止使用画架、定画液，色盲色弱学生不得报考。

（五）书法类

仅限软笔书法创作，满分100分。现场书法创作一件，除生宣、熟宣纸外，其他书法创作用品自备。 
（六）播音与主持类
1.自我介绍（40分）。考生作自我介绍，限时1分钟。

2.作品朗诵（60分）。由考点提供 400 字以内的作品朗诵。
（七）表演类
1.体型匀称、相貌端正，无明显疤痕、纹身、胎记。

2.测试内容

（1）形体形象观测（60分）。正面、侧面、背面体态展示。要求赤足，女生着黑色紧身衣、紧身裤，男生着黑色短袖，合身深色长裤。

（2）台步展示（20分）。女生着黑色紧身衣、紧身裤、运动鞋，男生着黑色短袖、合身深色长裤、运动鞋。2人一组进行台步展示，第一遍2人一组集体台步，第二遍单人依次按序走台步，第三遍2人一组集体台步。考生自备服装，伴奏音乐由考点提供。

（3）才艺展示（10分）。内容形式不限，声乐、乐器、舞蹈、健美操、艺术体操等自选一种进行展示，限时2分钟。考生自备服装、伴奏音乐及乐器等。

（4）面试（10分）。现场随机抽取题目并进行回答。

考生不可化妆，不得穿丝袜，不得佩戴饰品、发式须前不遮额、后不及肩、侧不掩耳、女生束马尾辫。
三、创新潜质生自主招生

根据《怀化市普通高中自主招生实施方案》要求提供获奖证书，教育行政部门根据报考学生志愿、获奖证书等级，从高到低确定录取名单（创新潜质生的录取分数线不得低于报考学校文化生的最低控制线）。
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